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A. strat / Enter [ Hold: naily GO: Wadusunisaanfii@aniauuy MANUALYUT Taeliaas ﬁomﬂaqad’munna la

Tsunsudusu qadsalfustduusoduniutuningy saejugnes uazganwtauas‘ln%‘umsmmmmnmsé’omﬁuq

Enter: Yufigminunldfiudu nisilaussaniuavactiayaluusazaf iy arg thwin vlassduninau

Hold: WingavnImazldsuntsuanonazasdannissumla, aunsavitlalaanmsnaluGo d1917 39Ut wiheuaas

Famnssiuialasuany Fanmsiiuiala, % dannissiuilagede, danmsduilasni e

B. STOP / Hold to Reset: nmJu sToP: wandnilusdamgaTusunsuuasqa lustniwaisaanfitdonie Wdsunsuazugaae
, RESET: wingiasntséaadusiutuseniunisaaniidanio @wsavinldlaunatiy 6o d1917 33wt wlasunitaanis

uaaouamss\’omﬂﬂna

C. ARROW BUTTONS: nsifudl idaszldlumnlfudinisaandidonie tussnitensaaniidonisasldlunislfusdulu

msiay, tuldsunsuiadamnsauiata fjudaz 1dlumsifudaihwinedasnmsiduila

D. PROGRAM BUTTONS: naiinantl idauideTilsunsunisaanfitdomuathodintaoviudt naslugnasiiai8anntelu

Tdsunsunmsaandidenia nuateqldsunsy

E. DISPLAY PROFILE: mihaaugsadnaasidaananisaanfiidoniusieg duwusiussduusosiumiu

F. MESSAGE/FEEDBACK WINDOWS: mhaaugasduuninstdsm luusaziuaay uardamuvusns uazafious

Tuaiala usznimsaaniidoniauadnm

FEED BACK: aaudnsnaniiaanfiiadonia Tusswitonisaanmideniouasno

SPEED: udavaTuHiivlug wiaflawnssaiiTug _

DISTANCE: ud@asszaznvnadnisaanfrdoniaorua dulud viaflawassadlTus CALORIES: Uszuiainnsnsing

uaIguARal anmsaandidonie

RPM: ud@avdnsisaunisi1 wiadamsaumsimilousiauvt

RESISTANCE: sedfuusedulunisaandidenia

WATTS: n15¥aen workload; 1¥a6f fif1 tVindu 6 kilogram-meters #auv

TIME: ugsoaildl u%anmﬁmﬁaad‘lun'\‘saanmé’an‘m

METS: ms3adnsidiBnamandiay ; 1 MET wirfunlsanamstibinaaandiaudaui TaafludiudvSanacus

ATYAAA

uul'lwmq Jlasunisaandidonig, nansaanfidemoazudadifiudrads nnaiovuadaanmidone aniiu

snzvnouasdanuaaa? dofunamudatilsunsuay

G. HEART RATE/HRT FEEDBACK WINDOW: wilaaflazuaaoifitndy anmsisumilalusaiau uas % vasdannis

wWuhlagege uananfiderufe dhwinodanmasdunhlavacqn aldTilsunsu HRT
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A. strat / Enter / Hold: neifu GO: \Wadudunisaanmidoniuuuy MANUALVUY Taulisas dodafayasiuyana il

Tsunsududy AaEsaddussduusodunutunsiay smjugnes ﬁauan‘maua"‘la’%‘nn'\smmma'\nmso\’omffuq

enter: Fuflgninnldfudu msilaunoausoanaciayaluusazafs tu ang dwin wlaszdunsau

Hold: vandavnisazulfounisuassnarasdannnsunla, ansavi ldlaun1snailuGo el 33Ut wihdouang

dammsiuilaasudas danamsdumla, % Sannisuilagege, danmsiduiilaaudhvwoe

B. STOP / Hold to Reset: naiju STOP: wndfludaonyalusunsuvavqn Tussuivnisaandidonia Tulsunsuasugaag
, RESET: mngiaonsdeAdusulusznitonisaanfitdama swnsavinldlaonatu GO #1'lT 3%5ui wiaauniiaanas

uamuamsé’amﬂﬂna

. ARROW BUTTONS: natfufl idaaztdlumsufurnisaanddonis Tusenivntsaandidemeavldlunnlfuseduly

maay, Wihlsunniadanaseuita fudastflupnifuduihwmnodannsasunila

D. PROGRAM BUTTONS: natjunand] idauifeTisunsunisaanfidamaathedotaeviud natjugnasiadanutotu

Tdsunsunisaanfiidonia nuataqlusunsu

E. DISPLAY PROFILE: milnaaudaesnaasiSuananisaanfiidoniusiog Sunugiuszduusoduniu

F. MESSAGE/FEEDBACK WINDOWS: winaaugavsuuzinsldar lunsasiunau uazdaanuuaa uaraiouss

Muaala lusswivnisaandidaniauasqe

FEED BACK: 3augnvnanisaandonis Tusswivnisaanmiidoniouadnn

SPEED: uansandutusd u!ahimunsaaifﬂuo

DISTANCE: ugavssasvnorasnisaandrdonioonus dlutud viaAtawasdadaue CALORIES: Ustnainisnisian

walyuARat nnsaanitdane

RPM: uaavdasisaunisi wladansaunsmflausdauv

RESISTANCE: sesiuusoduluaisaandidonin

WATTS! n15YaA workload; 1¥ae 61 vty 6 kilogram-meters sauvl

TIME: uaaonavildll wlanamaagunisaandidanin

METS: msiadinisldihinaaandiau ; 1 MET wirdudssinamsidiBnaaandiaudauwl Taodudiuvin§azacus

A/¥YAAR

m:!mmq laaunisaanfideme, wanisaanfiidomoaznasandludiads nnaiovusdtaandidenia amu
STUTVIUALSATIUARDT ﬂatﬂuuanmﬂa‘iﬂmnmau

G. HEART RATE/HRT FEEDBACK WINDOW: winaflazugaadmdy Famnissumlaturasdy uae % vasdasnas

wWumlagege uananinifonude hwinodanninduiilazasaa aldlusunsy HRT
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A. strat / Enter / Hold: naiju GO: tadusunisaandidoniouuy MANUALWUA Taclaldas dedrtdayaduyaaa la
Tsunsududu gaansadfussduuseduvulunisiau danlugnas dayamsiauarlsfunisdmnaainnisdeaniug
Enter: 1|ufignuunldiudu mslaunoatiSuauastayatuusazads idu avg dwln wiaszdunisisy

Hold: wingaamsas8aunisuaasnanasdannisiduinla, @nsavitlalasnisnatuco dwld 3% wmiheouans
Fannswuthlaasudas danmsneauila, % Sanmssunlagege, dannsiuhlasuiwving

B. STOP / Hold to Reset: natjy STOP: manduflusasvgaTusunsutasna tusenitonisaanidonia Tdsunsuazugaag
, RESET: wingasmisforidudulusznionisaandidonia annsevinldlaenaily 6o Aw17 33wl wiasunimans
uRARIHAMSHIATING

C. ARROW BUTTONS: nmijufl idaazlMunslfusinisaandidene luswinamsaanmidenioasldlunislSussdutly
nsay, luldsunndadammsisunita Jufasidftunsifudadmnedannseuita

D. PROGRAM BUTTONS: natjuwmand iaunfetdsunsunisaanfiidonsathedroTaoviud naugnasidai§anudotu
Tsunsumsaandidonig nvatuqlusunsuy

E. DISPLAY PROFILE: winaaudavsaasiduananisaanfiidonioeie fmfuddussduusosdiumiu

F. MESSAGE/FEEDBACK WINDOWS: winRausasduuziinstda lunsdasdusau uastaAMUAUEnY URSESIOUS
fuaiala tussnivasaandideninuadant

FEED BACK: [ausndnanisaaniidonig tuszuinvnisaaniiduninuadnn

SPEED: udnvanuihiiiulug wladlawasaathiiug .

DISTANCE: ugavssazvisnasnisaanfitdenioionus Wulud viaATawnassadaTug CALORIES: UstanatnisnIsiun
uayuARa? InmMsaanfit&@iniy

RPM: ud&avdamsaunisniin wiadassaunisuniinusdauivi

RESISTANCE: sz@uusosulunisaanfindonne

WATTS: n153adn workload; 13a6 fid tvinffu 6 kilogram-meters Aaunvi

TIME: ugmonaildll wianawhwmgaaglunisaanddonie

METS: nis¥adinsldthnawmandiay ; 1 MET wihdulsananistibinaaandiaudau Tealluduviindanaoud
ALUAAR

uul-lmmq: Wlasunisaanddenie, uamsaanfidenasudailudado nnaviavuadaanddone anviu
ssugmuasdanuaaa? duflunanudaTdsunsuay

G. HEART RATE/HRT FEEDBACK WINDOW: mhaatflazuaaaidmsu Samnisdulalutasay uad % vasdasinig
wumlagege uananfifonufs Whwinedamnsduiilazasnm aldTusunsu HRT
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shuarifuanisiau 391NN T60 giian1sladeu
A. WORKOUT PROFILE WINDOW : milnsinvuaavtiayanisaanfiidonia Tustminvnisaanmiidv
mu,msaanrhéanwuuu‘i'oﬂmﬂmmuazmsaanmﬁomuuuu‘j'oﬂuvmtm andnnguoulv
Huuauaavag wiswuarWAilluwalaineg asuaasausanasasfuafiziuyasnutu
B. HEART RATE CENTRE : vihsinouaavdannisisiunasmilaadouasdanaisnsumlaniies
douhvunemalilusswinensaandidonie wmhaaasudaavdanmsisuiilanielu 15 fs 20
Suiiflafladudatuiduailanstidaeiamhandaindannssiuhla Tuldsunsu
Target Heart Rate Lihvinedasminisisiunas tatilautiasusaouumieing VN q 60 Ju Wi
C. INSTRUCTION CENTER : misinvflazusasduunindunauusdasdunau swmtunissosiinis
aanfitdume
ssinmsaanfidvmemihaaazuaastaya e, sTan sy, Anuty, ssuem,
A, sedumsay, Sanuasad uanBunaiaandiau
D. CONTROL KEYPAD : ilunamnquﬂmu'lvrtj‘hfo'm\hu'lumsd’om‘iﬂsunmuazmsmuqums
aanfidunia
(1) thsiay : Wnaduauailauvayanisaandrdonie ; 1ad, ihwiln, sEunTnEy, e,
aanMssuila, A wasautu
13 SELECT / 1]u ENTER : astjufidafuduiruudilauty
1lx CLEAR : Mfifulidaaudayadlitddolaidautluseninonisdornmsaaniidenie
(2) 1lu INCUINE : aftjugnesidadl¥ussduainudu
(3) 1w SPEED : Mijugnesiatfussduau
(4) 1lu GO : nm GO L'Nat%'usfun'\saanfi‘\é’on'\uuaoqm'lﬂ'vTuﬂ TauLisiani§anTusunsums
panfdvne
(5) 1lu sToP : nefufiievafaficniiangatansy uasnadie 3 Suwialvivedastiamdiag
uazdusudornisaand&enia
(6) 1l PROGRAM KEYS : nmifuiflaifanTusunmulunisaandrdenie Tusunsunisaandidone
AMdnydnsainasninan "+ minotudastdi§annsaandrdonedivindu et
dwmdudriSannsaandomeiedodu
(7) 1lu READOUT SWITCH KEYS : @ KEYS laéitndoianl§uufiinaiidudaya asuane
vayaludiuvinasiasnis



